
○事業所名 
こころいちばん計画相談⽀援センター 
 
○対象者 
障害福祉サービスを新規申請したい、もしくは利⽤中のサービスを⾒直したい⼈が対象で
す。利⽤者本⼈だけでなく、家族さまなどからの相談にも応じます。 
 
○事業内容 
障害のある⼈と家族さまからの福祉の相談に応じ、必要な情報提供や助⾔を⾏うとともに、
市町村やサービス事業所と連絡・調整します。また、「サービス等利⽤計画」を作成し、障
害のある⼈が望む⽣活に向けた⽀援を計画します。計画作成後は定期的に⾯談を⾏い、⽬標
達成をサポートします。 
 
○費⽤ 
無料ですので、安⼼してご相談ください。 

 
○利⽤⼿続き 
市町村の障害福祉課窓⼝に⾏き、「計画相談⽀援」を⾏っている「特定相談⽀援事業所」に
ついて問い合わせましょう。「計画相談⽀援を利⽤したいので、特定相談⽀援事業所を教え
てほしい」と、窓⼝で伝えてください。 
 
○連絡先 
電話：0740-22-4089 FAX： 0740-22-4131 


